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    古有云「民以食為天」，飲食為人生存必要的條件。可見其重要性。隨著科技的發展、生

活的富裕，飲食不再只是填飽肚子而已，更多了育、樂這塊。在各方面意識的抬頭下平日不

但要吃的好、吃的健康，假期更希望透過旅遊來得到更多的放鬆。因此今日從事餐旅行業的

人員具有更重大的社會責任。 

    本課程以主要以環境保護、永續的概念為主軸看飲食及旅遊。課程分成六個單元包含食

物零廢棄的「永續餐盤」、從平等貿易概念出發的「食物的正義」、翻轉飲食思維的「食物設

計師」、透過飲食與旅遊連結，討論兩者的關係講述「美食漫步」、從新定義旅遊的類別及環

境保護的「生態旅遊、永續旅遊」及最後的低碳的「綠色旅遊」。課程中透過一系列的案例和

討論讓學生結自身經驗，從環境保護、永續經營的概念建構另一種飲食及旅遊觀，讓環境得

到妥善的保護、讓文化得以延續。 


