
民俗調理與人際互動  課程概述 

 

    本課程規劃的方向主要是透過民俗調理人員與病人之間的互動

關係，來認識民俗調理產業與醫病關係，同時透過課堂上的學習連結

調理保健專業課程，亦即讓學生從人際互動為出發點，觀察認識民俗

調理產業，在透過課堂上的各專業科目的認識連結，讓學生深入淺出

了解民俗調理及各式各樣的課程。因此，在課程的進行過程中，首先

認識民俗調理產業，除先透過個案討論連結各種民俗調理產業，如傳

統整復推拿業、腳底按摩業、按摩業、經絡調理業等，讓學生廣泛的

思考與認識民俗調理有關之產業，激發學生對民俗調理產業的認識。

其次，透過與病人人際互動的連結，讓學生更認識人際互動的重要性，

並透過本課程的學習，讓學生在未來調理保健科的專業學習中有更開

闊的視野。其三，透過調理保健專業課程與本課程內容結合，讓學生

認識未來在學習調理保健專業上，包含基礎生理與解剖學、基礎經絡

理論、傳統整復推拿基本常用手法、傳統整復推拿全身調理手法、刮

痧與拔罐調理及傳統整復推拿從業實務及調理保健專業倫理等，連結

課程與民俗調理產業，建立與病人間良好互動關係。 


